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Do byt  se vraceji 5t énice

Parazit, kterého Cesko tficet let skoro neznalo, je zpét. Epidemie ale podle odbornik( nehrozi

Olomouc - Byvaly doby, kdy se o nich psalo v souvislosti s nocleharnami pro chudé a bezdomovce. Dnes se ovSem stale
gastéji objevuji v mistech, kde by je nikdo nedekal, napfiklad v sidlistnich bytech. Sténice. Obtizny hmyz, ktery se Zivi
lidskou krvi. Zbavit se jich je velmi obtiZzné, rozpoznat vyrazku, kterd se obvykle objevi po jejich kousnuti, taky. KoZni
Iékafi se s ni totiz malokdy setkaji. Proto i je nyni hygienici s podobou vyrazky seznamuiji.

Jak Sténice vypada, uz dnes vétSina lidi viibec nevi, protozZe parazit se u nas v poslednich desetiletich objevoval jen
vzacné, hlavné na ubytovnach. V posledni dobé se ale Sifi. ,Je zfejmé, Ze to souvisi s cestovanim a zvySenou migraci
obyvatel. Také se uz nepouzivaji pfipravky, napfiklad DDT, které v minulosti Sténice prakticky vyhubily,” vysvétluje
olomoucky hygienik Libor Mazanek.

Parazit se lidem vétSinou zabydluje pfimo v posteli a jejim okoli -v konstrukci liZka, za obrazy, pod tapetami, za
obloZenim nebo pod kobercem. Dokonalé skrySe v kombinaci s tim, Ze Sténici tu po tfi desetileti téméf nikdo nevidél, maji
za nasledek to, Ze vétSinou dlouho trva, nez lidé vibec zjisti, co je pFicinou jejich trapeni.

Nepfijemnou zkuSenost mé za sebou i Etyfiadvacetilety Antonin D. z Olomouce. ,KdyZ jsem pfiSel s vyrazkou k lékafce,
tak mi fekla, Ze to asi bude alergicka reakce. VSechny testy ale byly negativni. Teprve po mésici, kdyZ uz jsem mél télo
do krve pokousané, jsme v byté nasli Sténice,” popisuje mlady muz.

Ale tim jeho potize neskongily. Zbavit se tohoto hmyzu totiz neni jednoduché. ,Byt jsem prakticky vystéhoval, matrace
vyhodil. VSechno jsem vypral, ¢alounény nabytek vycistil a byt vystfikal. Dokonce jsem rozebral kryty zasuvek a liSty u
stén, protoZe i tam pry mohou Sténice byt.”

Pokracovani na strané B2

Do bytl se po témér tficeti letech vraceji Sténice

Pokracovani ze strany B1

Podle odborniki je boj se Sténicemi opravdu naroc¢ny. Zdrzuji se totiz v tkrytech, kde jsou dobfe chranéné pred
kontaktem s insekticidy.

LZnicit Sténice je skutec¢né pracné. Na likvidaci je to jeden z nejnaro¢néjSich Skldcu. Proto byty kontrolujeme, jestli se
opravdu podafilo je vyhubit,” fika hygienik Libor Mazanek.

S tim souhlasi i Karel Netopil, ktery mé v Olomouci specializovanou firmu. ,UZ s nimi mame zkuSenosti, a ni¢i se Spatné,
protoZe jsou zalezlé na mistech, kam se s postfiky tézko dostanete,” dodava Netopil.

,Casto nezbyva neZ hubit plodné, nebot $ténice se mohou pfedevsim v panelacich pfenést z jednoho bytu do druhého,”
fik4 i Petr Zagora z dalSi deratizérské firmy.

Sténice si lidé mohou prinést domd napfiklad i se starym nabytkem. ,DokéZe totiZ hladovét, tedy Zit bez lidské krve, i
nékolik mésica,” fika Zagora.

Sténice s sebou prinaseji i dalsi problémy - u citlivych osob mohou jejich Stipance zpdsobit i anafylakticky Sok. Vétsinou
se vSak na téle objevi svédiva kopfivka. OvSem az nékolik dnt po kousnuti. Pro Iékare tak neni snadné pravou pfi¢inu
odhalit. ,Stipance od parazita vypadaijf jinak nez alergie, takZe se to da rozpoznat. Kdybych podobna kousnuti vidéla,
uvazovala bych ale spi$ o blechach nebo vSich nez o Sténicich,” pfipousti olomoucka kozni lékafka Helena Stollarova.

*kk

* Sténice domaci

KdyZ se objevi Sténice domaci je mala asi &tyfi aZ Sest milimetr(i a dokaZe se schovat kdekoli, napFiklad do zahybii
odévu a zavazadel. Jakmile se dostane do tepla, zahnizdi se a docela rychle se mnoZi. Pfes den se zdrZuje v Ukrytech,
vyléza predevsim v noci, hleda hostitele a saje jeho krev. * Zakefny parazit Sténice naStésti neprenaseji infekéni
choroby jako jini paraziti. Podle deratizér( se ale chovaji zakefné. Kdyz poprvé svou obét kousnou a nasaiji z ni krev,
dostavi se viditelné priznaky kousnuti - kopfivka - az tfeba po tydnu. Clovék si ¢asto vilbec neuvédomi a ani pfili§ nevéefi,
Ze se se Sténici mohl nékde setkat.
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